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Åd”Ô nì |ü⁄s¡Twüß&Éì, <ëdüT&Éì, dü«‘·+Á‘·T&Éì, |òü̋ ≤ì

<˚X¯+ yê&Éì @ uÒ<Ûä+ ˝Ò<äT Å¬ø’düÔe+˝À. H˚qT Áø°düTÔqT

nqTdü]düTÔHêïqT n+‘̊! m+‘· n<äT“¤‘·+>± e⁄+<√ ø£<ë

á dü‘·́ +! Çyêfī eTq˝À ø=+<äs¡T düuÛÑ́  düe÷»+ m<äT≥

H̊qT ÁøÏdæºj·Tìï nì #Ó|ü�≈£îH̊ dæú‹˝À ̋ Òs¡T. m+<äTø£+fÒ

yês¡T Væ≤+<ä÷ <ä[‘·T\T>± e⁄+fÒH̊ Á|üuÛÑT‘·« sêsTTr\T,

]»πs«wüqT¢ bı+<ä>∑*π>~.

nsTT‘̊, ªª◊ j·÷yéT m ÁøÏdæºj·THéμμ n+≥÷ $XÊ«kÕìï

M&Éø£ Á|üuÛÑTe⁄ ø=s¡≈£î ì*∫+~ z bÕøÏkÕÔ̇  eì‘·, Ädæj·÷

;_. ÄyÓT ìsêø£åsêdüT´sê˝…’q z e´ekÕj·T ≈£L*.

2009˝À ‘√{Ï eTTdæ¢yéT |üìyê]‘√ ø£*dæ ˙fīófl ‘êπ>

düeTj·T+˝À ÄyÓT yê] eTqkÕú|ü≈£î&ÉT eTVü≤eTà<é >±]ì

z $yê<ä+˝À nee÷ìdü÷Ô e÷{≤¢&ç+<äì H̊sês√|üD

πødüT˝À ∫≈£îÿ≈£î+~. H̊qT n˝≤ e÷{≤¢&É̋ Ò<äT n+≥÷

dü+C≤sTTw” Ç∫ÃHê $q≈£î+&Ü 2010 ÄyÓT≈£î ø√s¡Tº

eTs¡D•ø£åqT  $~Û+∫+~. Ä •ø£åqT bı+<äT≈£îH̊ es¡Tdü̋ À

áyÓT e+‘·T e#Ã̊ es¡T  mì$T~ @fifl̄ ø±\+ |ü{Ïº+~.

á ̋ À>± nø£ÿ&ç |ü+C≤uŸ >∑es¡ïsY dü̋ ≤àdt ‘·d”sY, ô|ò&És¡̋ Ÿ

$TìdüºsY cÕu≤CŸ uÛÑ{Ïº\≈£î eTs¡D •ø£å neT\T nsTT´+~.

2018˝À bÕøÏkÕÔHé düTÁ|”+ ø√s¡Tº áyÓT πødüTqT ‹]–

zô|Hé #d̊æ+~. ÄyÓT •ø£å s¡<äT› ø±˝Ò<äT, ø±˙ 2019˝À

¬øq&Ü˝Àì ‘·q ≈£î≥T+u≤ìï ‹]– ø£\TdüT≈£î+~. C…’\T

•ø£å, u…~]+|ü⁄\T, ÁbÕDuÛÑj·T+ M≥ìï{Ï eT<Ûä́ q ≈£L&Ü

Ädæj·÷ ;_ ‘·q $XÊ«kÕìï ø±bÕ&ÉT≈£î+~. j̊Tdüj·T´

HêeTeTTq $&ÉT<ä\ ø√s¡T≈£î+≥÷ ‹]– <ÛÓ’s¡́ +>±  ªª◊

j·÷yéT m ÁøÏdæºj·THéμμ nì Á|üø£{Ï+∫+~.

áyÓT ø£<∏ä @$T H̊]ŒdüTÔ+~? ªªeTqTwüß´\ m<äT≥ mes¡T

qqTï ̌ |ü�≈£î+{≤s√ yê]ì |üs¡̋ Àø£+˝À <ä÷‘·\ m<äT≥

H̊qT ̌ |ü�≈£î+{≤qTμμ nqï Á|üuÛÑTe⁄ e÷≥ >∑Ts¡TÔø=k Ǫ̂+~

ø£<ä÷? n˝≤+{Ï <äè&ÛÉ $XÊ«dü+‘√ ~q~q|ü⁄ ñJ®yê_Ûeè~∆̋ À

Á|üuÛÑTe⁄ eTq*ï q&ÉT|æ+#·TqT >±ø£! ÄyÓTHé!!

Á|üø£è‹ $\j·T+  ̀  H˚bÕ Ÿ̋ »\ Á|üfi¯j·T+

j·TT<ë∆\T, uÛÑ÷ø£+bÕ\T, »\Á|üfi¯j·÷\T ÇdüTÔqï

ôV≤#·Ã]ø£\T Á|üuÛÑTe⁄ sêø£&É düMT|ü‘ê«ìï #ê≥T‘·THêïsTT.

Çyêfī bı+– bıs¡\T‘·Tqï uÛÀf…ø√wæ q~øÏ ñ|üq~ nsTTq

…̋Ω+<Ó es¡<ä ;uÛÑ‘·‡yêìøÏ »]–q ÁbÕDqwüº+ s√Es√EøÏ

m≈£îÿee⁄‘√+~.

@+{Ï ø±s¡D+? uÛÑ÷ø£+|ü+ nqT≈£îHêïs¡T yÓTT<ä≥.

H√eVüQ »\Á|üfīj·T+ es¡̧+, uÛÑ÷$T n&ÉT>∑Tq e⁄qï ̇ {Ï

}≥\‘√ »]–‘̊ Ç~ ø=+&É\˝À e⁄qï eT+#·T $k˛Œ¤≥+

e\q ø£*–+~. ˝≤+>¥ *s¡T+>¥ |üs¡«‘· ÁbÕ+‘·+ e<ä›

e⁄qï eT+#·T >∑&É¶\T ø£]– ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑+ ˇø£ÿkÕ]>±
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≈£L\&É+‘√ eT+#·T ã+&Ésêfīófl uÛ≤Ø m‘·TÔq ̋ Àj·T n&ÉT>∑T

u Û≤>±ìï ã\+>± &Û ûø=q&É+‘√ 5.2 rÁe‘·‘√

uÛÑ÷ø£+|ü+˝≤+{Ï Á|üø£+|üq\T @s¡Œ&É≥+ e\q Ç~

»]–+~.

Á>±e÷\T, e+‘Óq\T, »q+ n+‘ê ø=≥Tº≈£îb˛‘·Tqï

<äèXÊ´\T Vü≤è<äj·T $<ës¡ø£+>± e⁄+≥÷ πs|ü⁄ eTq≈£î @

$|ü‘·TÔ @ yÓ’|ü⁄ qT+∫ e∫Ã ø£ã[düTÔ+<√ ‘Ó*j·Tì dæú‹.

nø£ÿ&ç |ü]dæú‹ e÷πs+<äT≈£î ÁbÕ]ú+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü Á|üuÛÑTe⁄

ñÁ>∑‘· eTq MT<ä≈£î sê≈£î+&Ü »j·TJ$‘·+ J$+#̊

nedüs¡+ düs¡«e÷qyê[øÏ m+‘·>± e⁄+<√ á dü+uÛÑyê\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. C≤Á>∑‘·Ô |ü&É<ë+.

>√¢ã˝Ÿ yê]à+>¥ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ñc˛íÁ>∑‘·\T á

$HêX¯HêìøÏ ø±s¡+D nsTT‘̊ >√¢ã˝Ÿ dæHé ôdH˚‡wüHé,

ô|s¡T>∑T‘·Tqï bÕ|üjÓ÷#·q\T Ç+¬ø+‘· ;Ûø£s¡+>± •ø£åqT

‘ÓkÕÔjÓ÷... ñ*øÏÿ|ü&É<ë+!

dü+‘·ø£|ü⁄ ;Ûe÷

$q&ÜìøÏ Áø=‘·Ô>± e⁄Hêï n~ H̊qT Å¬ø’düÔe⁄&ÉqT nì

#ê{Ï #Óù|Œ BÛe÷>± e⁄+~. eT‘·e÷]Œ&ç #·≥º+ ‘·«s¡̋ À

neT˝À¢øÏ sêqTqï H̊|ü<∏ä́ +˝À eTT+u…’ ÁbÕ+‘·+˝Àì  Áø°düTÔ

dü+|òü÷\T ‘·eT düuÛÑT´\qT, uÛÑ≈£îÔ\qT düeTà‹ |üÁ‘ê\ô|’

dü+‘·ø£+ #̊j·TeTì ø√s¡T‘·THêïsTT. BìøÏ πøe\+ z

ø±–‘·+ |üì>± ø±≈£î+&Ü ̌ ø£ ;Ûe÷>±, n+fÒ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À

me¬s’Hê eT‘·e÷]Œ&ç ̌ ‹Ô&ç #̊XÊs¡H̊ Äs√|üD\ qT+&ç

s¡ø£åD>± ù|s=ï+≥THêïs¡T.

Á|ü‹ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘êqT dü«#·Ã¤+<ä+>± Äsê<Ûäq\≈£î

Vü‰»s¡e⁄‘·THêïqì, m˝≤+‹ ˇ‹Ô&ç, Á|ü˝ÀuÛÑ+ ˝Ò<ë

u…~]+|ü⁄≈£î ̋ ÀqT ø± Ò̋<äì <ÛäèMø£]ø£]+#·≥+ Ä bòÕs¡+

MT<ä dü+‘·ø£+ ñ<̊∆X̄´+! Ç+<äT˝À bÕdtb˛sY¶ ôd’E bòı{À‘√

düVü‰ Ä<ÛësY ˝Ò<ë bÕHé e+{Ï Á|üuÛÑT‘·« >∑T]Ô+|ü⁄ dü+K´

≈£L&Ü nedüs¡+. me¬s’Hê <Ís¡®q´+>± Á|ü•ï+∫q|ü�&ÉT

#·÷|æ+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ ]ø±s¡T¶>± e÷Á‘·ẙT e⁄+{≤sTT.

á $<Ûëq+ ì»+>± ≈£L&Ü nqTdüs¡D°j·T+>±

e⁄+~ ø£<ä÷? Ç˝≤+{Ï nÁeT‘·Ô‘· ø=+‘· es¡≈£î düãuÒ

nsTTHê Ç˝≤ Áyê‘·|üPs¡«ø£+>± eTq Å¬ø’düÔe $XÊ«kÕìï

Á|üø£{Ï+|üe\dæq nedüs¡+ ̋ ÖøÏø£ sê»´+˝À @s¡Œ&É≥+

u≤<Ûëø£s¡ẙT!

nsTTq|üŒ{Ïø°, Ç˝≤ Á|üø£{Ï+#·&É+ Äq+<äẙT! á

$<ÛëHêìï eTq d ü+| ò ü÷\˝Àq÷ bÕ{Ï+#·& É+

u≤e⁄+≥T+<ä+{≤sê? s¡Vü≤dü´ Å¬ø’düÔe⁄\≈£î Çã“+~

ø£\T>∑e#·TÃ. ‘·eT ]»πs«wüq¢ Á|æ»πs«wüHé≈£î á dü+‘·ø£|ü⁄

;Ûe÷ #·≥º|üs¡+ ø±ø£b˛sTTHê Vü≤è<äj·÷ìøÏ e÷Á‘·+

Äràj·T BÛe÷>± e⁄+<äq+≥+˝À dü+<̊Vü≤+ ̋ Ò<äT eT]!

Á|üuÛÑT‘·« nqTeT‘·T\T ‘·|üŒìdü]

ÁbÕs¡úHê eT+~s¡ ìsêàD≤ìø° Á|üuÛÑT‘·« nqTeT‘·T\T

‘·|üŒìdü] nì Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ôV’≤ø√s¡Tº düŒwüº+ #˚dæ+~.

ÁbÕs¡úHê düú\+ nsTTq+‘· e÷Á‘êq uÛÑeq ìsêàD

ìã+<Ûäq\ qT+&ç $TqVü‰sTT+|ü⁄ e⁄+<äì n+~. õ˝≤¢

ø£̋ …ø£ºsY eTT+<ädüTÔ nqTeT‹, n˝≤π> uÛÑ÷$Tô|’ #·≥ºã<ä∆yÓTÆq

Vü≤≈£îÿ ñ+&É≥+ ‘·|üŒìdü] nì ù|s=ÿ+~. >∑‘·+˝À Ä

Á|ü<̊X̄+˝À ÁbÕs¡úHê düú\+ e⁄qï<äH̊ ø±s¡D+‘√ Áø=‘·Ô

ìsêàD≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq nqTeT‘·T\qT $düà]+#·̋ ÒeTì

ø√s¡Tº ‘̊*Ã+~.

ndü̋ Ò m˝≤+{Ï \÷|t ¨˝Ÿ <=s¡T≈£î‘·T+<ë Mfīfl

eT+~sê\qT |ü&É>=fÒº<ë›eTqT≈£îì ẙ<äT≈£î˝≤&̊ ø=+<ä]øÏ

ôV’≤ø√s¡Tº rs¡TŒ |ü<äTHÓ’q Äj·TT<Ûä+>± e÷s¡>∑\<äT. ≈£qTø£

eTT+<äT#·÷|ü⁄‘√ eT+~s¡ ìsêàD+ #·≥ºã<ä ∆+>±

#̊düTø√e≥+ eTq≈£î ‘·|üŒìdü].
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ªdüŒ+<äqμ Ä<Ûë´‹àø£ e÷dü|üÁ‹ø£ bÕsƒ¡ø£ Á|æj·TT\≈£î,

Äràj·T $XÊ«düT\≈£î Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ HêeTeTT˝À

X̄óuÛÑeTT\T.

ªkıeTàdæ*¢qyê]øÏ ã\$T#·TÃyê&ÉT Äj·TH̊ X̄øÏÔV”≤qT\≈£î

ã˝≤_Ûe�~∆ ø£\T>∑CÒj·TTyê&ÉT Äj·TH̊...

jÓT¨yêø=s¡≈£î m<äTs¡T #·÷#·Tyês¡T q÷‘·q ã\eTT

bı+<äT<äTs¡T yês¡T |üøÏåsêE\e …̋ ¬sø£ÿ\T #ê|æ ô|’øÏ

m>∑Ts¡T<äTs¡T n\j·Tø£ |üs¡T¬>‘·TÔ<äTs¡T kıeTàdæ\¢ø£

q&ç∫b˛e⁄<äTs¡T.μ jÓTwüj·÷ 40.29,31 nH̊

~e´yê>±›qeTT‘√ ôdô|º+ãsY dü+∫ø£ |üsƒ¡q≈£î ÄVü‰«q+

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïeTT.

|üÁ‹ø£ô|’ MTs¡T #·÷|ü⁄‘·Tqï n|ü]$T‘·yÓTÆq Áù|eT≈£î,

Ä<äsê_Ûe÷Hê\≈£î, ìs¡+‘·s¡ ÁbÕs¡úq\≈£î Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø°

e÷ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq e+<äqeTT\T. Á|ü‹ HÓ̋ ≤ eTq

Á|üeTTK  <Ó’e»qT\T Äràj·T dü+<̊XÊ\qT MT

eTT+<äT≈£î rdüT≈£îsêe&É+‘√ bÕ≥T, <̊X̄yê´|üÔ+>±

eT]j·TT Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Å¬ø’düÔyê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

‘êC≤ yês¡Ô\qT n+~düTÔHêï+.

ªdüŒ+<äqμ πøe\+ |üÁ‹ø£ Á|ü#·Ts¡D e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·+

ø±≈£î+&Ü ãVüQeTTK <Ó’e |ü]#·s¡́ >± ø=qkÕ>∑T‘√+~:

Äsê<Ûäq   ÁbÕs¡úq |ü]#·s¡́ : Ä‘·à\ s¡ø£åD≤s¡ú+

ìs¡+‘·s¡ ÁbÕs¡úq\T.

ù|<ä |æ\¢\T   nHê<∏ä\ ùde: ~≈£îÿ˝Òì ∫Hêïs¡T\≈£î

$<ä´, Ä<äs¡D, #˚j·∂‘·.

$<Ûäesê+Á&É dü+πøåeT+: ìdü‡Vü‰j·T dæú‹˝À ñqï Ád”Ô\≈£î

ì‘ê´edüsê\T, Áù|eT|üPs¡«ø£ Ä<äs¡D.

Äø£* rπsÃ |ü]#·s¡´: ~≈£îÿ˝Òì  yê]øÏ , Áø°düTÔ Áù|eT‘√

ÁX‚wüºyÓTÆq uÛÀ»Hêìï n+~+#·&É+.

ˇ]kÕ‡ @C…̇ ‡ |ü]#·s¡́ : ̌ ]kÕ‡ sêÁwüº+˝Àì @C…̇ ‡

ÁbÕ+‘ê\˝À Ç|üŒ{Ïπø 12 <̊e⁄ì eT+~sê\qT

ì]à+∫, nø£ÿ&ç $XÊ«düT\qT Äràj·T+>±, uÛÖ‹ø£+>±

ã\|üs¡#·&É+.

ÁbÕ]∆+#·+&ç

s√Es√E≈£L ø±–‘·+ <Ûäs¡\T, Á|æ+{Ï+>¥ e´j·T+ Ç‘·s¡

ìs¡«Vü≤D Ks¡TÃ\T $|üØ‘·+>± ô|s¡>∑&É+ e\¢

ªdüŒ+<äqμ e÷dü|üÁ‹ø£ Ä]úø£+>± ø=+‘· ̌ ‹Ô&çì

m<äTs=ÿ+{À+~. á øÏ¢wüº düeTj·T+˝À |üÁ‹ø£  á

|ü]#·s¡́ \˙ï ìsê≥+ø£+>± ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ MT

ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£ düVü≤ø±s¡+ m+‘√ nedüs¡+.

ªW<ës¡́ eTT >∑\yês¡T e]∆\T¢<äTs¡T— ̇ fīó¢ b˛j·TTyê]øÏ

˙fīó¢ b˛j·Tã&ÉTqT.μ (kÕyÓT‘·\T 11:25)

<̊e⁄ì sê»´ $düÔs¡D˝À MT e+‘·T #̊j·∂‘·qT

n+~+∫, á |ü]#·s¡́ ˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì

Áù|eT‘√ eTq$ #̊düTÔHêïeTT.
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ˇ&çXÊ @C…̇ ‡˝À |òüTq+>± eTs√

q÷‘·q ÁbÕs¡úHê eT+~s¡ ìsêàD+ ` <˚e⁄ì Hêe÷ìπø eTVæ≤eT!

düTyês¡Ô yÓ\T>∑T #̊s¡ì ÁbÕ+‘ê\˝À <̊e⁄ì sêC≤´ìï

$düÔ]+|üCÒj·÷\H˚ \ø£å´+‘√ ªdüŒ+<äqμ |ü]#·s¡´ ̌ &çXÊ

sêh+˝Àì @C…̇ ‡ ÁbÕ+‘ê\˝À <̊e⁄ì sê»´ $düÔs¡D

ø=s¡≈£î ìs¡+‘·s¡+ eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘√+~. Ç|üŒ{Ïπø Ä

ÁbÕ+‘ê\˝À 12 eT+~sê\qT ì]à+∫q <̊e⁄&ÉT, ‘·q

nbÕs¡yÓTÆq ø£�|ü‘√ eTs√ q÷‘·q ÁbÕs¡úHê eT+~sêìï

ì]à+#·&ÜìøÏ e÷sêZìï düT>∑eT+ #̊dæ, ìsêàD≤ìï

»j·TÁ|ü<ä+>± eTT–+#ês¡T.

n+<Ûäø±s¡+˝À ñqï Ä‘·à\≈£î Jeyêø£́ |ü⁄ yÓ\T>∑TqT

n+~+#̊+<äT≈£î, kÕúìø£ $XÊ«düT\T @ø£eTqdüT‡‘√

≈£L&ÉTø=ì Á|üuÛÑTe⁄qT düTÔ‹+#·&ÜìøÏ á ÁbÕs¡úHê

eT+~s¡+ ˇø£ Äràj·T ÄÁX̄j·T <äTs¡Z+>± ì\eqT+~.

ªÄø±X̄eT+<äTqï <̊e⁄&̊ e÷ ø±s¡́ eTTqT

dü|òü\|üs¡#·TqT >∑qTø£ Äj·Tq <ëdüT\yÓTÆq ẙTeTT ̋ Ò∫

ø£≥Tº<äTeTT.μ HÓôV≤e÷´ 2:20

á q÷‘·q eT+~s¡ ìsêàD≤ìøÏ ‘·eT

Vü≤�<äj·T|üPs¡«ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq\‘√ bÕ≥T, ñ<ës¡

eTqdüT‡‘√ Ä]úø£ düVü≤ø±sêìï n+~+∫ <̊e⁄ì |üì˝À

uÛ≤>∑kÕ«eTT …̋’q ôV’≤<äsêu≤<é qT+&ç Hê Á|æj·T

ùdïVæ≤‘·T&ÉT, düMT|ü ã+<ÛäTe⁄ &Ü. eHÓï\ øÏXÀsY >±]

Á|æj·TyÓTÆq ≈£î≥T+u≤ìï Á|üuÛÑTyÓ’q j̊TdüTÁø°düTÔ

HêeTeTT˝À Á|ü‘̊´ø£+>± n_Ûq+~düTÔHêïeTT.

ª˙e⁄ #˚dæq |üìøÏ jÓT¨yê Á|ü‹|òü\$T#·TÃqT >±ø£—

ÇÁXÊj̊T©j·TT\ <̊e⁄&Ó’q jÓT¨yê ¬sø£ÿ\ÁøÏ+<ä

ÄÁX̄sTT+#·T≥¬ø’ ̇ e⁄ e∫Ã‹$— Äj·Tq ̇ ≈£î dü+|üPs¡í

ãVüQe÷q$T#·TÃqT >±ø£.μ s¡÷‘·T 2:12

<̊e⁄ì >∑�Vü≤ ìsêàD≤ìøÏ #̊<√&ÉTyê<√&ÉT>± ì*∫q

Ä ≈£î≥T+u≤ìï, yê] dü+‘êHêìï, yê] düeTdüÔ

Á|üj·÷dü\qT Á|üuÛÑTe⁄ ‘·q |üs¡̋ Àø£|ü⁄ Äosê«<ë\‘√

düeT�~∆>± B$+∫, e]∆\¢CÒj·TTqT >±ø£! ÄẙTHé.
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2026 qe+ãs¡T e÷dü+‘√ 50 edü+‘ê\

|ü]#·s¡́ qT |üP]Ô #d̊üTø=ì 51e dü+e‘·‡s¡+˝ÀøÏ

n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·Tqï X̄óuÛÑ ‘·s¡TD+˝À, <̊e⁄ì HêeT

eTVæ≤e÷s¡úyÓTÆ ªdüŒ+<äq Ä<Ûë´‹àø£ e÷dü|üÁ‹ø£

dü«s√í‘·‡e ø£�‘·»„‘ê eT¨‘·‡yê\qT (Golden

Jubilee Celebrations)μ n‘·́ +‘· |òüTq+>±

ìs¡«Væ≤+#ê\ì ÄX̄|ü&ç ÁbÕ]údüTÔHêï+.

>∑&É∫q ◊<äT <äXÊu≤›\T>± ẙ˝≤~ ≈£î≥T+u≤\≈£î

Äràj·T yÓ\T>∑TqT n+~+∫q <̊e⁄ì $X«̄dü̇ j·T‘·qT

|òüTq|üs¡#·&ÉẙT á eT¨‘·‡yê\ eTTK´ ñ<̊›X̄+.

ªjÓT¨yê e÷ø=s¡≈£î >=|üŒø±s¡́ eTT\T #̊dæj·TTHêï&ÉT,

n+<äTqTã{Ïº ẙTeTT dü+‘√wüuÛÑ]‘·T\yÓTÆ‹$.μ

ø°s¡Ôq\T 126:3

H̊{Ï s√E˝À¢ Ç+‘·{Ï eT¨qï‘·yÓTÆq

ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#·&É+ m+‘√

e´j·TÁ|üj·÷dü\‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï |üì nì ‘·eT≈£î

Áù|eT‘√ eTq$ #̊düTÔHêïeTT. á <Ó’e ø±sê´ìøÏ

ø±e\dæq eqs¡T\qT Á|üuÛÑTẙ düeT≈£LsêÃ\ì,

|üs¡˝Àø£|ü⁄ <ë«sê\qT ‘Ó]∫ nedüs¡yÓTÆq düeTdüÔ Ä]úø£

düVü‰j·÷ìï Á|ükÕ~+#ê\ì $XÊ«dü+‘√

m<äTs¡T#·÷düTÔHêï+.

qe+ãsY 2026 ̋ À á ẙ&ÉTø£\qT |òüTq+>±

ìs¡«Væ≤+#ê\ì ÁbÕs¡úHê|üPs¡«ø£+>± @sêŒ≥T¢

#̊düTÔHêï+.

ˇø£ẙfī |ü]dæú‘·T\ <ä�cÕº́  qe+ãs¡T˝À M\Tø±ì

|üø£å+˝À, Á|üuÛÑTe⁄ ∫‘êÔqTkÕs¡+>± »qe] 2027 ˝À

á ø£�‘·»„‘ê eT¨‘·‡yê\qT n‘·́ +‘· Äràj·T+>±

ø£*– ñ+{≤eTT.

ªHê <̊e⁄&ÉT ‘·q ◊X̄«s¡́ eTT #=|ü⁄Œq Áø°düTÔj̊TdüTq+<äT

eTVæ≤eT˝À MT Á|ü‹ nedüs¡eTTqT rs¡TÃqT.μ

|òæ*|”Œj·TT\≈£î 4:19

á dü«s√í‘·‡e y&̊ÉTø£\T <̊e⁄ì Hêe÷ìπø |òüTq‘·

‘Ó#Ã̊˝≤, düeTdüÔ Ä≥+ø±\T ‘=\–b˛sTT Ä]úø£

eqs¡T\T düeT≈£Lπs˝≤ MT ì‘·́  ÁbÕs¡úq\˝À á

eT¨‘·‡yêìï Á|ü‘̊´ø£+>± C≤„|üø£+ #̊düTø√yê*‡+~>±

Vü≤�<äj·T|üPs¡«ø£+>± ø√s¡T#·THêïeTT.

<˚e⁄ì ñ∫‘·yÓTÆq ø£�|ü, XÊ+‹ MTø£+<ä]ø°

‘√&Ó’j·TT+&ÉTqT >±ø£! ÄẙTHé.
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yÓTT<ä{Ï s√E: (Ä>∑düTº 14 kÕj·T+Á‘·+)

ÁbÕs¡+uÛÑ ~Hêq &Üˆˆ C≤Hé _˝Àà]j·÷ >±s¡T ‘·eT eT<ÛäTs¡yÓTÆq ̂ ‘ê˝≤|üq‘√

düuÛÑqT |üs¡e•+|üCÒdæ <̊e⁄ì Hêe÷ìï düTÔ‹+#ês¡T. nq+‘·s¡+ Á|æj·T dü̈ <äs¡T\T

bÕdüºsY |ü*XË{Ïº yÓ÷Vü≤Hé >±s¡T <̊e⁄ì Jeyêø±´ìï n+~+∫, ≈£L&çe∫Ãq

$XÊ«düT\qT Ä<Ûë´‹àø£+>± ã\|ü]#ês¡T.

¬s+&Ée s√E ñˆˆ j·∂‘Y MT{Ï+>¥ (Ä>∑düTº 15)

j·Te«q _&É¶\ Äràj·T m<äT>∑T<ä\ ø=s¡≈£î Á|ü‘˚´ø£+>± j·∂‘Y MT{Ï+>¥

@sêŒ≥T #̊XÊs¡T. á ≈£L≥$T˝À &Üø£ºsY @+C…̋ Ÿ >±s¡T, bÕ˝Ÿ Á|ükÕ<é <ä+&É\

>±s¡T <̊e⁄ì yêø£́  |ü]#·s¡́ qT n+~+#·&É+‘√ bÕ≥T, Äràj·T ̂ ‘ê\‘√ <̊e⁄ì

Hêe÷ìï eTVæ≤eT|ü]#ês¡T.

j·TTer j·TTe≈£î\˝À yêø£́  |ü]C≤„Hêìï ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î ìs¡«Væ≤+∫q

u…’_ Ÿ̋ øÏ«CŸ b˛{°\˝À j·Te«q _&É¶\T m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+‘√, ÄdüøÏÔ>± bÕ˝§ZHêïs¡T.

¬s+&Ée s√E kÕˆˆ »qà~q ẙ&ÉTø£\T (Ä>∑düTº 15):

&Üø£ºsY C≤Hé _˝Àà]j·÷ >±] 80e edü+‘ê\ ø£�‘·»„‘ê düuÛÑ <Ó’e düìï~Û̋ À

|òüTq+>± »]–+~.

á $X‚wü ≈£L≥$TøÏ j·TT.dæ.|æ.◊.dæ (UCPIC) C≤rj·T n<Ûä́ ≈£åî\T &Üø£ºsY

ø√˝≤ >±s¡T eTTK´ n‹~∏>± $#̊ÃXÊs¡T.

&Üˆˆ <̊e >±s¡T <̊e⁄ì X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq yêø±´ìï Á|üø£{Ï+#ês¡T.

_wü|t s¡ø£åD≤q+<ä+ >±s¡T, bÕdüºsY »j·T≈£îe÷sY >±s¡T, bÕdüºsY ;sêsêE

>±s¡T, bÕdüºsY _. s¡$ø±+‘Y >±s¡T ‘·~‘·s¡ <Ó’e»qT\T bÕ˝§Zì _˝Àà]j·÷

>±]øÏ Vü≤�<äj·T|üPs¡«ø£ »qà~q X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, <̊e⁄ì Hêe÷ìï

düTÔ‹+#ês¡T.

á y˚&ÉTø£\˝À &Üˆˆ C≤Hé _˝Àà]j·÷ >±] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T,

ã+<ÛäT$TÁ‘·T\T, $XÊ«düT\T ô|<ä› dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. <äXÊu≤›\T>± >±q

|ü]#·s¡́  <ë«sê Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± <̊e⁄ì düTyês¡ÔqT Á|üø£{ÏdüTÔqï á <Ó’e»qT&ç

Äj·TTsês√>±´\qT, |ü]#·s¡´qT ã{Ïº ≈£L&çe∫Ãq yês¡+<äs¡÷ <˚e⁄ìøÏ

Vü≤�<äj·T|üPs¡«ø£ ø£�‘·»„‘ê k Ǫ̂Á‘ê\T #Ó*¢+#ês¡T.

n+‘·sê®rj·T >±q düTyê]Ô≈£î\T &Üˆˆ C≤Hé _˝Àà]j·÷ >±] 80e »qà~q

ẙ&ÉTø£\T <Ó’e ø£�|ü̋ À, <̊e⁄ì HêeT eTVæ≤e÷s¡úyÓTÆ n‘·́ +‘· yÓ’uÛÑe+>± Ä<Ûë´‹àø£

yê‘êes¡D+˝À »]>±sTT.  Ä>∑düTº 14, 15, 16 ‘B̊\˝À e∂&ÉT s√E\ bÕ≥T

Á|ü‘̊´ø£ ø£�‘·»„‘ê ≈£L{≤\T ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü¶sTT.

&Üˆˆ C≤Hé _˝Àà]j·÷ bÕdüºsY yÓ÷Vü≤Hé |ü*XË{Ïº

j·T÷‘Y MT{Ï+>¥̋ À yêø£́ |ü]#·s¡́  #˚düTÔqï &Üˆˆ @+C…̋ Ÿ

_wü|t s¡ø£åD≤q+<ä+ >±s¡T bÕdüºsY õ. <˚esêE >±s¡T

»qà~q y˚&ÉTø£̋ À¢ &Üˆˆ C≤Hé _˝Àà]j·÷ <ä+|ü‘·T\qT

|òüTq+>± düHêàìdüTÔqï <Ó’e ùde≈£î\T
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Áø°düTÔ q+<äT MTø£+<ä]ø° X̄óuÛÑ+. eTq bÕsƒ¡+

|üs¡eT^‘·eTT 8.1`8 es¡≈£î...

|üs¡eT^‘·eT+‘ê ˇø£ Áù|eT ø±e´+. Ç~

ˇø£ Áù|eT bÕ≥. yÓ’yêVæ≤ø£ Áù|eT m+‘·

düìïVæ≤‘·yÓ÷ |üs¡eT^‘·+˝À e´ø£Ô+#̊j·Tã&ç+~.

ªªH̊qT ìqTï Áù|$TdüTÔHêïqTμμ nì ø±|ü] n+≥THêï&ÉT, Ç ~

Á|üDj·T+. |üs¡düŒs¡+ e<Ûä÷es¡T\T ‘·eT Áù|eTuÛ≤yê\qT e´ø£Ô+#̊düTÔHêïs¡T. kı˝§yÓ÷qT

ñHêï&ÉT. wüO\MTà‹ n‘·DÏí ̌ ø£ k˛<äs¡T&ç>±ì #·÷düTÔqï~. wüO\MTà‹ n+≥Tqï~:

ªªHê ‘·*¢ e<ä› düÔq´bÕqeTT #̊dæq ˇø£ dü̈ <äs¡Tìe˝… ˙e⁄ Hê jÓT&É\ ñ+&çq

m+‘· ẙT\T! n|ü⁄Œ&ÉT H̊qT ãj·T≥ ˙≈£î m<äT¬s’ eTT<ë›&̊<ëìï. mes¡÷ qqTï

ì+~+#·s¡T.μμ áyÓT kı˝§yÓ÷qTqT ̌ ø£ k˛<äs¡Tìe …̋ #·÷düTÔqï~. ø±˙ ÄyÓT Vü≤�<äj·T+˝À

‘·q Á|æj·T ø±|ü]øÏ e÷Á‘·ẙT kÕúqeTTqï~. n~ Äj·Tq≈£î e÷Á‘·ẙT, eT¬se]ø° Ä

kÕúq+ Çe«ã&É<äT.

wüO\MTà‹ n+≥Tqï~: ªªHq̊T ˙≈£î e÷s¡Z<ä]Ùqe⁄‘êqT. ìqTï

Hê ‘·*¢ Ç+≥ #̊s¡TkÕÔqT. ˙e⁄ Hê≈£î ñ|ü<̊X̄+ #̊kÕÔe⁄. dü+uÛ≤s¡

düẙTà[‘· Á<ëøå±s¡düeTTqT, <ë&çeT |òü\s¡düeTTqT ̇ øÏkÕÔqT. ø±˙

Hê Á|æj·T ø±|ü] m&ÉeT#s̊TT Hê ‘·\ ÁøÏ+<ä ñqï~. n‘·ì

≈£î&ç#̊sTT qqTï øö–*düTÔqï~. jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT ≈£îe÷¬sÔ̋ ≤sê!

Áù|eT≈£î ̋ Òyê\ì Ç#·Ã |ü⁄fÒº es¡≈£î ̋ Ò|ü≈£îeTT nì, ø£\‘·|üs¡#·≈£îeTT

nì MTs¡T Hê≈£î Á|üe÷D+ #̊j·÷*.μμ

<̊e⁄ì _&É¶̋ ≤sê! $+≥THêïsê? e<Ûä÷es¡T\T |üs¡düŒs¡+ ‘·eT ø√]ø£\qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. düìïVæ≤‘·+>±

ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. ‘·q Á|æj·TT&ÉT, ‘·q uÛÑs¡Ô ‘·q‘√ ñ+&çb˛yê*, yê] Áù|eT ø£åDø£åDeTT n~Ûø£eTyê«*.

kı˝§yÓ÷qT ‘·q≈£î k˛<äs¡T&ç‘√ düe÷qeTT. n‘·DÏí >ös¡$düTÔ+~ ø±˙, ‘·q Á|æj·TTDÏí, ‘·q Á|æj·T ø±|ü]ì Vü≤�<äj·T+˝À

#̊s¡TÃ≈£î+≥T+~. ø±|ü]|ü≥¢ ‘·q Áù|eT Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq~. ‘êqT ‘·q Á|æj·TTDÏí rdüT≈£îyÓfīóÔ+~, n‘·&ÉT nø£ÿ&É ñ|ü<̊X̄+

#̊kÕÔ&ÉT. ÄyÓT nq>± ‘·*¢, Ä Ç+{≤$&É ‘·eT≈£î eT<ÛäTs¡yÓTÆq bÕ˙j·T+ e&ç¶düTÔ+~. Ä Ç+≥ n+<äs¡÷ dü+‘√wü+>±

ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T.



12

Áù|eT m+‘√ ã\yÓTÆq~, Áù|eT ˇø£ eTVü‰ Xø̄ÏÔ.

|ü$Á‘· Áù|eT Á|üuÛ≤eeTT >∑\~. wüO\MTà‹

}Vü≤\T ‘·q ø±|ü]ì >∑T]+#̊, ‘·q

Á|æj·TTDÏí >∑T]+∫ ‘·\+∫q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ ÄyÓT

düŒ�Vü≤‘·|æŒ |ü&çb˛‘·Tqï~. yÓqTø£{Ï

nqTuÛÑyê\qT C≤„|üø£+ #̊düT≈£î+≥Tqï~.

Áù|e÷‹πsø£eTT #̊‘· ÄyÓT e∂]Ã¤\T¢‘·Tqï~.

#˚‘· ÄyÓT e∂]Ã¤\T¢‘·Tqï~. ì»yÓTÆq Áù|eT }Vü≤\≈£î,

‘·\+|ü⁄\≈£î e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·eTT ø±<äT. Áù|eT

bÕs¡eX¯´+˝À ÄyÓT e÷{≤¢&ÉT‘·T+~. ‘·q Á|æj·TTì

>∑TD≤‹X¯j·TeTT\qT jÓTs¡÷wü˝ÒeTT ≈£îe÷¬sÔ\‘√

|ü+#·T≈£î+{À+~.

}Vü≤\T, ø√]ø£\T HÓs ¡y ˚]q|ü ⁄Œ& ÉT Á ù|eT

kÕs ¡ úø £eTe⁄‘ · T+~. }Vü≤\T Áø Ïj · T\˝Àø Ï

bı&ç–+#·ã&É‘êsTT. ‘·q Á|æj·TTìj·T+<äT ÄyÓT≈£î m+‘√

$XÊ«düeTTqï~. $XÊ«düeTT ÁøÏj·÷‘·àø£+, nqTuÛÑeC≤„qeTT

˝ Ò ì $XÊ«düeTT }Vü≤\˝ÀH̊ n+‘·]+∫b˛‘·T+~.

wüO\MTà‹ jÓTs¡÷wü˝ÒeTT ≈£îe÷¬sÔ\‘√

n+≥Tqï~: ªªHê Á|æj·TT&ÉT Hê‘√

ñHêï& É T , H ˚qT Äj·Tq‘√

ñ+{≤qT. Äj·Tq qqTï ‘·q

#̊‘·T\‘√ |ü≥Tº≈£îHêï&ÉT. MTs¡T qqTï

‘=+<äs¡ #j̊·Te<äT›.μμ

n|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT ã+<ÛäTe⁄\˝À

ˇø£s¡Hêïs¡T: ªª‘·q Á|æj·TTì MT<ä

ÄqTø=ì ns¡D´e÷s¡ZeTTq edüTÔqï<̊

áyÓT j·TTe‘̊.μμ

ÄyÓT n+{À+~: ª ª»\›s ¡ T

e�ø£åeTT ÁøÏ+<ä H̊qT ìqTï Ò̋bÕqT.

ìqTï ø£qï ‘·*¢ nø£ÿ&̊ Á|üdüe y<̊äq

|ü&ç+~.μμ Ç~ ÄyÓT nqTuÛÑ÷‹. ÄyÓT sêqTsêqT m+‘√

nqTuÛ ÑeC≤„q+ dü+bÕ~+#·T≈£î+{À+~. e´øÏ Ô>∑‘·

Äsê<Ûäq˝À Äj·Tq‘√ düVü≤yêdü+ #̊j·T>∑\e⁄, Äj·TqqT

ÄqTø=ì ns¡D´+˝À Á|üj·÷D+ #˚j·T>∑\e⁄, ñ

<ë´qeq+˝À Äj·Tq bı+<äTqT nqTuÛÑ$+#·>∑\e⁄.

mø£ÿ&ÉTHêï, Ç+{≤ ãj·T{≤ Äj·Tq ̇ ≈£î ‘√&Ó’ ñHêï&ÉT.

˙e⁄ Äj·Tq‘√ ñHêïe⁄.

wüO\MTà‹ ‘·q Á|æj·TTì‘√ n+≥Tqï~. Ç~ <ës¡Ùìø£

dü+uÛ≤wüD. eTs¡D+ ã\yÓTÆq<ë? nsTT‘̊ Áù|eT n+‘·ø£+fÒ

ã\yÓTÆq~. á Áù|eT ás¡̧ ´, ndü÷j·T Ò̋ì~. ás¡̧ ´

|ò üTÀs¡yÓT Æq~, ø±˙ <˚e⁄&ÉT |ü⁄{Ï º+#˚ Áù|eTC≤«\

|ü$Á‘·yÓTÆq~.

ø±|ü], wüO\MTà‹, ÄyÓT ‘·*¢, #Ó̋ …¢fīó¢ n+<äs¡÷

ø£*dæ Äq+~kÕÔs¡T. ‘·q Á|æj·TTì m&ÉeT#̊sTT ‘·q ‘·\

ÁøÏ+<ä ñqï~, n‘·ì ≈£î&ç#s̊TT ÄyÓTqT øö–*düTÔ+~.

nq>± ÄyÓT ‘·q Á|æj·TTì Áù|eTqT, kÕìïVæ≤‘ê´ìï

m+‘·>±H√ ø√s¡T‘√+~. |üs¡eT^‘·+ 2.6e e#·q+ ≈£L&Ü

Ç<̊ e÷≥ n+{À+~: ªªn‘·ì m&ÉeT#̊sTT Hê ‘·\ ÁøÏ+<ä

ñqï~, ≈£î&ç#̊‘· n‘·&ÉT qqTï øö–*düTÔHêï&ÉT.μμ

jÓTs¡÷wü̋ ÒeTT ≈£îe÷¬sÔ\qT ÄyÓT |æ\TdüTÔqï~. yê]ì

kÕ≈£åî\qT>± @s¡Œs¡#·T≈£î+{À+~. ÄyÓT Áù|eTuÛ≤yê\T

dü«#·Ã¤yÓTÆq$. yê]#̊‘· Á|üe÷DeTT #̊sTT+#·T≈£î+{À+~.

Ç+<äT˝À m{Ïº ã\e+‘·eTT ̋ Ò<äT. mes¡÷ ÄyÓT MT~øÏ

ˇ‹Ô&ç ‘̊qø£ÿπs¢<äT.

5e e#·q+: ªª‘·q Á|æj·TTì

MT<ä ÄqTø=ì ns¡D´e÷s¡ZeTTq

edüTÔqï~ áyÓT j·TTe‘̊. »\›s¡T

e�ø£åeTT ÁøÏ+<ä H˚qT ìqTï

˝ÒbÕqT. nø£ÿ&É ˙ ‘·*¢øÏ ˙

e\q Á|üdüe y˚<äq ø£*–+~.

ìqTï ø£qï ‘·*¢ nø£ÿ&̊ Á|üdüe

y ˚< äq | ü& ç+~. Á ù|eT

eTs¡DeT+‘· ã\e+‘·yÓTÆq~.

ás¡̧´ bÕ‘êfīeT+‘· ø£sƒ√s¡yÓTÆq~.

<ëì C≤«\\T n–ïC≤«˝≤

düeTeTT\T. n~ jÓT¨yê |ü⁄{Ï º+#˚ C≤«\. ˙

Vü≤�<äj·TeTT MT<ä qqTï Hêe÷ø£ås¡eTT>± ñ+#·T. ˙

uÛÑT»eTTq≈£î Hêe÷ø£ås¡eTT>± qqTï ñ+#·T. n>±<Ûä düeTTÁ<ä

»\eTT Áù|eTqT Äs¡ŒC≤\<äT. qB Á|üyêVü≤ »\eTT\T

<ëìì eTT+∫y˚j·TC≤\e⁄. Áù|eT¬ø’ ˇø£&ÉT ‘·q

kÕ«dü ú ´eT+‘ê Ç∫ÃHê ‹s¡kÕÿs ¡eTT‘√ n‘·& ÉT

‘√dæẙj·Tã&É‘ê&ÉT.μμ

<̊e⁄ì _&É¶̋ ≤sê! Áù|eT m+‘√ ã\yÓTÆq~, Áù|eT

ˇø£ eTVü‰ X̄øÏÔ. |ü$Á‘· Áù|eT Á|üuÛ≤eeTT >∑\~. wüO\MTà‹

}Vü≤\T ‘·q ø±|ü]ì >∑T]+#̊, ‘·q Á|æj·TTDÏí >∑T]+∫

‘·\+∫q|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ ÄyÓT düŒ�Vü≤‘·|æŒ |ü&çb˛‘·Tqï~. yÓqTø£{Ï

nqTuÛÑyê\qT C≤„|üø£+ #̊düT≈£î+≥Tqï~. Áù|e÷‹πsø£eTT
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ªªHê Á|æj·T ø±|üØ! ˙ Vü≤�<äj·TeTT MT<ä qqTï

Hêe÷ø£ås¡eTT>± ñ+#·Tø√yê? Hê Áù|eT Äs¡ì~, mes¡÷

Bìì Äs¡ŒC≤\s¡T. qB Á|üyêVü≤eTT\T e∫Ã ô|’ã&çHê

n$ á Áù|eTqT eTT+∫ẙj·TC≤\e⁄. me&Ó’Hê ‘·q ÄdæÔ

n+‘ê Ç∫ÃHê <ëì‘√ Áù|eTqT ø=q Ò̋&ÉT. n{Ïº Áù|$T≈£î&ÉT

‹s¡düÿ]+#·ã&É‘ê&ÉT.μμ

Á ù|eT m+‘√ ã\yÓT Æq~. Vü≤�<äj·T+ MT<ä

Hêe÷ø£ås¡+, eTTÁ<ä j·÷»e÷Hê´ìï #·÷|ü⁄‘·T+~.

Vü≤�<äj·T+ MT<äH˚ ø±<äT, uÛÑT»+ MT<ä ≈£L&Ü eTTÁ<ä

ñ+~. yê]<ä›s¡÷ <̊e⁄&ÉT »‘· #d̊æq »+≥. <̊e⁄&ÉT

»‘·|ü]∫q yê]ì mes¡÷ ẙs¡T #̊j·T Ò̋s¡T. ªªeTs¡DeTT

yê]ì m&Éu≤ù| es¡≈£î yês¡T uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\Tμμ nì ô|+&ç¢

Á|üe÷D≤\˝À #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T. nsTT‘̊ eTs¡DeTT ≈£L&Ü

eTq\qT Áø°düTÔ Áù|eT qT+&ç m&Éu≤|üH̊s¡<äT.

nbıdüÔ\T&Ó’q bÂ\T s√e÷ |üÁ‹ø£ 8.35˝À Ç<̊

e÷≥ n+≥THêï&ÉT: ªªÁø°düTÔ Áù|eT qT+&ç eTq\qT m&Éu≤ù|

yê&Óe&ÉT? eTs¡DyÓTÆHê, JeyÓTÆHê, <˚e<ä÷‘·˝…’Hê,

Á| ü< ÛëqT˝… ’Hê, ñqï$jÓ ÆTHê, sêuÀj˚T$jÓ ÆTHê,

n~Ûø±s¡T …̋’Hê, m‘Ó’ÔHê, ̋ À‘Ó’Hê, dü�wæº+#·ã&çq eTπs<Ó’Hê

eTq Á|üuÛÑTyÓ’q Áø°düTÔ j˚TdüT q+<ä* <˚e⁄ì Áù|eT qT+&ç

eTq\qT m&Éu≤|üH̊s¡eì s¡÷&Ûç>± qeTTà#·THêïqT.μμ

<˚e⁄ì Áù|eT XÊX¯«‘·yÓTÆq~, n–ïC≤«\ e+{Ï~.

<ëìì me«s¡÷ Äs¡Œ˝Òs¡T. Áù|eT ne∂\´yÓTÆq~,

◊X̄«s¡́ eTTqT $T+∫q~.

1. yÓ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄ (eTTø£ÿbÕ&ÉT) ̀  |üø£åyê‘·+ qT+&ç dü«düú‘· ø√dü+

2. ̂ ‘· ($»j·Tyê&É)  ̀  >∑s¡“¤|òü\+ ø√dü+

3.  |ü<ëàe‹ (ø£s¡÷ï\T) ̀  Äs√>∑́ + ø√dü+

4.  Hêπ>X̄«s¡eTà (ñ+>∑T≥÷s¡T)  ` πøq‡sY qT+&ç dü«düú‘· ø√dü+

5.  ø£èwüí (ˇ≥÷¢s¡T)  ` ≈£î≥T+ã πøåe÷_Ûeè~∆ ø√dü+

6.   ø£èbÕø£sY  (–<ä›\÷s¡T) `  dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +  ø√dü+

7.  Áô|sTTJ (–<ä›\÷s¡T) ` »«s¡+ qT+&ç dü«düú‘· ø√dü+

8.   ôV≤|”‡u≤ (Hê>±j·T\+ø£) ̀  >∑T+&Ó̋ À s¡+Á<Ûä+ e⁄+~, dü«düú‘·

ø√dü+

9. Á|üø±XŸ (ø√dü÷s¡T) ` qsê\T, ø£+&Ésê\ ã\V”≤q‘· qT+&ç

dü«düú‘· ø√dü+

10.  $H√<é≈£îe÷sY ($»j·Tyê&É) ̀  e´düHê\ qT+&ç $&ÉT<ä\ ø√dü+

11. nì‘· (‹s¡T#·TsY) ̀  πøq‡sY qT+&ç dü«düú‘· ø√dü+

12. ÇyêHé dü]∆ø˘ (eT+>∑fi¯–]) ` Äs√>∑́ + ø√dü+

13. »j·To\ (es¡+>∑˝Ÿ) ` ≈£î≥T+ã düeTdü´\ qT+&ç

$&ÉT<ä\ ø√dü+

14. düTÁãVü≤àD´+ ($»j·Tyê&É)  ̀s¡ø£åD ø√dü+

15. C…ø£sê´ (q˝§Z+&É) ̀  ø°&ûï ÁbÕã¢yéT, ø±\T ÁbòÕø£ÃsY, dü+|üPs¡í

dü«düú‘· ø√dü+

16. Á‹y˚<é ($»j·Tyê&É) ` e÷s¡TeTqdüT‡, s¡ø£åD ø√dü+

17. düTπs+Á<ä (ø=\÷¢s¡T)   ` øÏ&ûï ÁbÕã¢+, dü«düú‘· ø√dü+

18. XÊsê Çyê˙‡ (eT+>∑fi¯–])  ̀HÓ\\ |üdæbÕ|ü |òæ{Ÿ‡

qT+&ç dü«düú‘· ø√dü+

19.  Vü≤]Á|ükÕ<é (>∑qïes¡+)  ̀  wüß>∑sY ø£+Á{À Ÿ̋ nj˚T´≥≥T¢,

ø±\T >±j·T+ dü«düú‘· ø√dü+

20. yÓ÷Vü≤Hésêe⁄ ($»j·Tyê&É)  ̀  e÷s¡TeTqdüT‡ ø√dü+

21.  •esêeTø£è|ü ($»j·Tyê&É) ̀  Ä]úø±osê«<ë\ ø√dü+

22. dü+‘√wüeTà (es¡+>∑̋ Ÿ)  ̀  ≈£î≥T+ã Ä<äs¡D, b˛wüD, dü+|üPs¡í

Äs√>∑́ + ø√dü+

23.   ø£èwüíeT÷]Ô ($»j·Tyê&É) ̀  e÷s¡TeTqdüT‡, s¡ø£åD ø√dü+

24.  ˇ©$j·÷ ($»j·Tyê&É)  ̀ ôd’‘êqT X¯≈£îÔ\ qT+&ç

$&ÉT<ä\ ø√dü+

25.  mùdÔs¡eTà ($»j·Tyê&É) ̀  ≈£î≥T+ã+˝À düe÷<Ûëq+ ø√dü+

26.  $»j·T\ø°Î (ñ+>∑T≥÷s¡T) ̀  πøq‡sY qT+&ç dü«düú‘· ø√dü+

27. ∫ìï ($»j·Tyê&É)   ̀e´düHê\ qT+&ç $&ÉT<ä\ ø√dü+

28.  Á|ükÕ<é (q+<Ûë´\)  ̀  e÷s¡TeTqdüT‡, s¡ø£åD ø√dü+

29. kÕeT÷´˝Ÿ (q+<Ûë´\) ` Äs√>∑́ + ø√dü+

30. B|æÔ (q+<Ûë´\)  ` Äs√>∑́ + ø√dü+
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jÓ÷ùd|ü⁄ J$‘· Á|üj·÷D+˝À ø£ì|æ+#̊ e∂&ÉT

eÁkÕÔ\T πøe\+ uÛÖ‹ø£yÓTÆq <äTdüTÔ\T e÷Á‘·ẙT ø±<äT— n$

ˇø£ $XÊ«dæ s¡ø£åD bı+~q ø£åD+ qT+&ç eTVæ≤eTqT

bı+<̊ es¡≈£î kÕπ> Äràj·T m<äT>∑T<ä\ <äX̄\qT düŒwüº+>±

‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

yÓTT<ä{Ï eg+: $∫Á‘·yÓTÆq ì\Te⁄≥+^ - s¡ø£åD, ‘·+Á&ç ø£�|ü

‘·+Á&çjÓÆTq j·÷ø√ãT jÓ÷ùd|ü⁄ô|’ ñqï $X‚wüyÓTÆq Áù|eT‘√

á eÁkÕÔìï ãVüQeT‹>± Ç#êÃ&ÉT (Ä~ø±+&ÉeTT 37:3).

Äràj·T <äX̄: s¡ø£åD ̀  Á|ü‘̊´ø£‘·

ñ∫‘·yÓTÆq ø£�|ü: jÓ÷ùd|ü⁄ ‘·q kı+‘· ÁøÏj·T\ <ë«sê á

eÁkÕ Ôìï d ü+bÕ~+#·˝ Ò< ä T — ‘ ·+Á& ç ñ∫‘·+>±

nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT. $XÊ«dæ ≈£L&Ü ‘·q ÁøÏj·T\ e\¢ ø±ø£,

πøe\+ ‘·+Á&ç ø£�|ü <ë«sêH̊ Áø°düTÔ ̇ ‹ eÁkÕÔìï <Ûä]kÕÔ&ÉT

(mô|òd”j·TT\≈£î 2:8-9, jÓTwüj·÷ 61:10).

rdæẙj·Tã&ÉT≥ (ÁX̄eT\ Äs¡+uÛÑ+): nqï\T ndü÷j·T‘√

Ä eÁkÕÔìï ∫+|æ, s¡ø£Ô+˝À eTT+∫, jÓ÷ùd|ü⁄qT >∑T+≥˝À

|ü&̊XÊs¡T. $XÊ«dæ s¡ø£åD bı+~q yÓ+≥H̊ Äràj·T j·TT<ä∆+,

XÀ<Ûäq\T, ÁX̄eT\T ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT.

¬s+&Ée eg+:

b˛r|òüs¡T Ç+≥ ùde≈£îì eg+ - XÀ<Ûäq, |ü]X̄ó<ä∆‘·

◊>∑T|ü⁄Ô̋ À u≤ìdü>± neTàã&çq jÓ÷ùd|ü⁄, b˛r|òüs¡T Ç+{À¢

|ü]#ês¡≈£îì>± |üì#̊dü÷Ô á eÁkÕÔìï <Ûä]+#ê&ÉT (Ä~ 39:1-12)

Äràj·T <äX̄: |ü]X̄óB∆ø£s¡D ̀  $<Ûj̊·T‘·

bÕ|üeTTq≈£î <ä÷s¡eTT>± bÕ]b˛e⁄≥: b˛r|òüs¡T uÛ≤s¡́  bÕ|üeTT

#̊j·TeTì ã\e+‘·+ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT, jÓ÷ùd|ü⁄ ‘·q eÁkÕÔìï ÄyÓT

#̊‹˝ÀH̊ $&ç∫ô|{Ïº ãj·T≥≈£î bÕ]b˛j·÷&ÉT (Ä~ 39:12).

Äràj·T dü‘·́ +: uÛÖ‹ø£yÓTÆq eg+ ̋ Ò<ë |üs¡Te⁄ b˛sTTHê

|üsê« Ò̋<äT ø±˙, <̊e⁄ì <ä�wæº̋ À |ü]X̄ó<ä∆‘·, eTqkÕ‡øÏå

ø√˝ÀŒ≈£L&É<äH̊ rsêàHêìï Ç~ dü÷∫düTÔ+~. ̋ Àø±X̄\qT,

bÕ|ü|ü⁄ XÀ<Ûäq\qT $dü]®+#̊ |ü]X̄ó<ä∆ J$‘êìøÏ Ç~

ì<äs¡Ùq+ (2 ‹yÓ÷‹ 2:22).

#Ós¡kÕ\ nqTuÛÑe+: eg+ ø√˝ÀŒsTTq+<äT≈£î ì+<ä\T,

#Ós¡kÕ\ •ø£å nqTuÛÑ$+#ê*‡ e∫Ã+~. <̊e⁄&ÉT ̌ ø£ e´øÏÔì

ôV≤∫Ã+#̊ eTT+<äT ÁX̄eT\ ø=*$T˝À |ü⁄≥eTT ẙkÕÔ&ÉT

(ø°s¡Ôq 105:18-19).

e∂&Ée eg+: |òüs√ Ç∫Ãq sê» eg+ - eTVæ≤eT, n~Ûø±s¡+

ø£\\ uÛ≤yêìï $e]+∫ #Ós¡kÕ\ qT+&ç ãj·T≥≈£î e∫Ãq

jÓ÷ùd|ü⁄≈£î |òüs√ düqï|ü⁄ Hês¡ eÁkÕÔ\qT, ã+>±s¡T >=\TdüTqT

<Ûä]+|üCÒXÊ&ÉT (Ä~ø±+&ÉeTT 41:42).

Ä<Ûë´‹àø£ <äX̄: ôV≤∫Ã+|ü⁄ ̀  eTVæ≤eT

dæ+Vü‰düq|ü⁄ Ä~Ûø£́ ‘·: ÁX̄eT\T, ì+<ä\T, XÀ<Ûäq\qT

»sTT+∫q ‘·sê«‘· jÓ÷ùd|ü⁄ ◊>∑T|ü⁄Ô <̊X̄eT+‘·{Ïô|’ n~Û|ü‹>±

ìj·T$T+#·ã&Ü¶&ÉT.

Äràj·T dü‘·´+: <˚e⁄ì ø=s¡≈£î ÁX¯eT\qT düVæ≤+∫,

qeTàø£+>± ì*∫q $XÊ«dæøÏ <̊e⁄&ÉT Ç#̊Ã JeøÏØ≥+,

|üs¡̋ Àø£ eTVæ≤eT, Áø°düTÔ‘√ ≈£L&Ü |ü]bÕ*+#̊ n~Ûø±sêìï

Ç~ dü÷∫düTÔ+~ (2 ‹yÓ÷‹ 2:12, Á|üø£≥q 3:21).

dæ\TeqT yÓ÷j·T≈£î+&Ü øÏØ≥+ <äø£ÿ<äT— ùde≈£îì eg+

<Ûä]+∫ XÀ<ÛäqqT »sTT+#·≈£î+&Ü sê» eÁkÕÔìï <Ûä]+#·̋ ÒeTT

nH̊<̊ jÓ÷ùd|ü⁄ eÁkÕÔ\ Áø£eT+ H̊πsŒ e∂\ dü‘·́ +.
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Young people today face many
challenges, especially the pressure that
comes from their peers. A few moments
ago, we were discussing this very issue. I
once asked the president of one of our
great universities, “What is the greatest
problem you face on this campus?”

He answered, “Emptiness and
Uncertainty.” And perhaps the hardest
word for many young people to say today
is the simple word: No.
The Hardest Word

Whether it is drugs, cigarettes, illicit
sex, or some other temptation, saying
“no” is often difficult. Do you say no when
peer pressure comes?

Do you say no when emotions rise and
excitement takes hold?

The Bible teaches that temptation is
common to all people. ‘No temptation has
seized you except what is common to
man. And God is faithful; he will not let
you be tempted beyond what you can
bear. But when you are tempted, he will
also provide a way out so that you can
stand up under it.’ 1 Corinthians 10:13

You may ask, “Did Jesus experience
temptations like these?”

Yes, He did.
The moment temptation comes, God

provides a way of escape. There is always
a way out.

God provides it, but you must choose
to take it. When you make that decision,
the Holy Spirit is there to strengthen you,
help you, and give you courage.
The Need for Self-Discipline

Today we have cable television and
countless viewing options. But with those
opportunities comes responsibility. You
must discipline yourself. You must learn
to say: “No, I am not going to spend all
my time in front of that screen.”

In many lives, not only television, cell
phone also has become an idol.

Jesus said: “And take heed to
yourselves, lest at any time your hearts
be overcharged with surfeiting, and
drunkenness, and cares of this life, and so
that day come upon you unawares.” Luke
21:34. The Apostle Paul wrote in Romans
13:14. Peter also warned in 1 Peter 4:3

What about you? Do you live a
disciplined life?

Is your life organised in such a way
that you can say no to the things that
damage your body and weaken your
spiritual life?
Your Body Is God’s Temple

The Bible teaches that your body is
the temple of the Holy Spirit. God does
not dwell merely in church buildings. God
dwells within His people. When believers
gather together, they form the Church,
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and the buildings we use become sacred
places of worship. Yet the true temple of
God is the believer.

How tragic it is when people harm their
bodies by the way they live and by the
choices they make.
Joseph: A Young Man Who Said No

One of the
g r e a t e s t
examples of
saying no is
found in the life
of Joseph.

Joseph was deeply loved by his father. His
brothers became jealous and resentful
because of that favour. At first, they
plotted to kill him.

After that he became a slace in
Potiphar’s house. He was young, strong,
and handsome. Genesis 39 records one of
the greatest temptations in the Bible.
Potiphar’s wife desired Joseph and
repeatedly invited him to sin with her.

She urged him to come and lie with
her. But Joseph refused. Day after day she
pressured him.  Finally, Joseph was
thrown into prison. Joseph said no.

And God was with Joseph in prison.
The Lord eventually raised him from a
prison cell to become the ruler of Egypt
under Pharaoh. Through Joseph, God
preserved nations and ultimately saved
his own family.

History was changed because one
young man chose to say no.
God’s Gift and God’s Boundaries

The Bible teaches that sex itself is not
sinful. It is God’s gift. The sin lies in its
misuse. God created the capacity for
marital intimacy, but He established
boundaries for its expression.

T h o s e
b o u n d a r i e s
are marriage.
Adultery is
wrong. Sexual
relations out
side marriage
are also wrong.

The world constantly promotes sexual
temptation. The atmosphere around us is
saturated with sexual messages. How does
a young person say no?

I do not believe young people can
consistently say no in their own strength.
They need Christ. They need the power
of the Holy Spirit.

Through His supernatural strength, it
becomes possible to stand firm. It is not
easy. But it is possible.
The Marks of a Christian

One of the distinguishing marks of a
Christian is self-control. Another is self-
discipline.

When temptation comes, do not linger
around it. Do not argue with it. Do not
entertain it. Run from it. That is the
challenge before every believer. To live
under the control of Christ. To exercise
self-discipline. To depend upon the Holy
Spirit. And when temptation comes, to
have the courage to say: No.
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V”≤Áã÷ eT÷˝≤\ Á|üø±s¡+ ªôwjÓTsêμ n+fÒ: ªs¡ø£Ô dü+ã+BÛ≈£îsê\Tμ, ªe÷+düeTTμ Ò̋<ë

ªX̄Øs¡eTTμ nì ≈£L&Ü ns¡ú+ edüTÔ+~. u…’_ Ÿ̋̋ À ù|s¡¢≈£î yê{Ï ns¡ú+‘√ bÕ≥T n$ dü÷∫+#̊

e´øÏÔ‘ê«ìøÏ ≈£L&Ü ÁbÕeTTK´‘· ñ+≥T+~. ôwjÓTsê $wüj·T+˝À á ù|s¡TqT Ç˝≤ ns¡ú+

#̊düTø√e#·TÃ.

1. e+X¯ >ös¡e+: mÁbòÕsTTeTT e+X̄+ rÁeyÓTÆq XÀø£+˝À ñqï|ü�&ÉT (≈£îe÷s¡T\T

#·ìb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT), Ä e+XÊìøÏ s¡ø£Ô dü+ã+BÛ≈£îsê\T>± ÄyÓT ì\ã&ç, Ä e+XÊìï

‹]– ì]à+∫+~.

2. dæús¡‘·«+: |ü≥ºD≤\qT ì]à+#·&É+ n+fÒ ˇø£ düe÷C≤ìøÏ Äø£�‹ì Çe«&É+. ÄyÓT

‘·q e+X̄|ü⁄ yês¡dü‘ê«ìøÏ ˇø£ ã\yÓTÆq s¡÷bÕìï Ç∫Ã+~.

ôwjÓTsê ‘·q ù|s¡T≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±H̊ ‘·q e+oj·TT\≈£î Äràj·T, uÛÖ‹ø£ s¡ø£åDì#Ã̊

ªìsêàDø£s¡Ôμ>± ì*∫+~.

ôwjÓTsê mÁbòÕsTTeTT e+XÊìøÏ #Ó+~q Åd”Ô. áyÓT mÁbòÕsTTeTT ≈£îe÷s¡T&Ó’q

u…Øj·÷ ≈£îe÷¬sÔ (1 ~q 7:23-24). u…’_ Ÿ̋̋ À |ü⁄s¡Twüß\T sêC≤´\qT @\&É+, j·TT<ë∆\T

#̊j·T&É+ m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø±˙ ˇø£ Åd”Ô |ü≥ºD≤\qT ì]à+∫+<äì Áyêj·Tã&É≥+

#ê˝≤ $X‚wü+.

ôwjÓTsê J$‘·+ qT+&ç eTTK´ bÕsƒê\T

1. qwüºb˛sTTq ≈£î≥T+ã+˝À ÄX̄ øÏs¡D+

ôwjÓTsê ‘ê‘·>±¬s’q mÁbòÕsTTeTT ‘·q ≈£îe÷s¡T\T #·+|üã&çq|ü⁄Œ&ÉT rÁeyÓTÆq <äT'K+˝À

ñHêï&ÉT. Ä <äT'K+ qT+&ç |ü⁄{Ïºq dü+‘êqẙT u…Øj·÷. Ä e+X̄+˝À |ü⁄{Ïºq ôwjÓTsê, ‘·q

e+X̄|ü⁄ >ös¡yêìï πøe\+ ø±bÕ&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü, q÷‘·q ìsêàD≤\‘√ <ëìì ñqï‘· kÕúq+˝À

ì\u…{Ïº+~ (1 ~qe�‘êÔ+‘·eTT\T 7:22-24).

eTq >∑‘·+ m+‘· <äT'K+‘√ ì+&ç ñHêï, <̊e⁄ì ø£�|ü ñ+fÒ eTq+ ø=‘·Ô #·]Á‘·qT dü�wæº+#·>∑\eTT.

2. <e̊⁄&ÉT Ç∫Ãq <äs¡Ùq+ - Ä#·s¡D

ÄyÓT πøe\+ ˇø£ |ü≥ºD≤ìï e÷Á‘·ẙT ø±<äT, eT÷&ÉT |ü≥ºD≤\qT ø£{Ïº+∫+~:

1. ~>∑Te uÒ‘√s√qT 2. m>∑Te uÒ‘√s√qT 3. ñCÒ®Hé ôwjÓTsê (ÄyÓT ù|s¡T MT<äT>±H̊ BìøÏ
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ù|s¡T e∫Ã+~) (1 ~qe�‘êÔ+‘·eTT\T 7:24).

uÒ‘√s√qT |ü≥ºD≤\T eP´Vü‰‘·àø£+>± #ê˝≤

ø°\ø£yÓTÆq$. ‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À j·TT<ë∆\˝À Ç$

ÇÁXÊj̊T\T≈£î s¡ø£åD ø£e#ê\T>± ì*#êsTT. <̊e⁄&ÉT eTq≈£î

Ç#̊Ã kÕeTs¡ú́ + eTq≈£î e÷Á‘·ẙT ø±<äT, eTq ‘·sê«‹

‘·sê\ s¡ø£åD≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*.

3. Vü≤<äT›\qT #Ó]ù|dæq Hêj·Tø£‘·«+

Ä ø±\+˝À ìsêàD s¡+>∑+ eT]j·TT |ü≥ºD kÕú|üq

|üP]Ô>± |ü⁄s¡Twüß\ ÄBÛq+˝À ñ+&̊~. ø±˙ ôwjÓTsê

‘·q≈£îqï Á|ü‹uÛÑ‘√, Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\‘√ Ä Vü≤<äT›\qT

n~Û>∑$T+∫+~. u…’_ Ÿ̋̋ À |ü≥ºD≤\T ø£{Ïº+∫q @¬ø’ø£ Ád”Ô>±

ì*∫b˛sTT+~.

|ü]#·s¡́ ˝À ø±˙, ̋ Àø£+˝À ø±˙ <̊e⁄&ÉT |æ*∫q|ü⁄Œ&ÉT

Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü uÛÒ<ä+ ˝Ò≈£î+&Ü me]HÓ’Hê nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq

ø±sê´\≈£î yê&ÉTø√>∑\&ÉT (>∑\rj·TT\≈£î 3:28).

eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T

$<Ûä«+dü+ qT+&ç ìsêàD+ yÓ’|ü⁄: ÄyÓT e+X̄+ HêX̄qyÓTÆq

#√fÒ ÄyÓT ìsêàD≤\qT #̊|ü{Ïº+~. eTq J$‘·+˝À ≈£L&Ü

|ü&çb˛sTTq #√fÒ <̊e⁄&ÉT eTq*ï ì\u…&É‘ê&ÉT.

XÊX̄«‘·yÓTÆq kÕø£ǻ +: |ü≥ºD≤\T ø£qTeTs¡T¬>’b˛e#·TÃ ø±˙,

ÄyÓT #̊dæq |üì u…’_˝Ÿ˝À XÊX̄«‘·+>± *œ+#·ã&ç+~.

eTq+ <̊e⁄ì ø√dü+ #̊ùd @ ∫qï |üì ≈£L&Ü e´s¡ú+

ø±<äT (1 ø=]+B∏j·TT\≈£î 15:58).

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘·sê\≈£î |ü⁄Hê~: ÄyÓT ø£{Ïº+∫q |ü≥ºD≤\T

jÓT¨wüße ø±\+˝À, kı˝§yÓ÷qT ø±\+˝À m+‘√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶sTT. eTq Äràj·T |ü⁄Hê<äT\T eTq |æ\¢\

uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ø±bÕ&Ü*.

Á|æj·T bÕsƒ¡ø±! ôwjÓTsê J$‘·+ eTq Ä<Ûë´‹àø£

J$‘ê\≈£î dü]ø=‘· Ô bÕsƒ ¡+. dü]#·÷#·T≈£î+<ë+!

dü]#̊düT≈£î+<ë+! kÕ–b˛<ë+! Ä ì‘·́ yÓTÆq >∑e÷´ìï

#˚ πses¡≈£î! n{Ï º ø£�|ü <Û äq´‘· Á|üuÛ ÑTe⁄ eTq≈£î

nqTÁ>∑Væ≤+#·TqT >±ø£! ÄyÓTHé!!

eTT–+|ü⁄ ÁbÕs¡úq

ªªÁ|üuÛÑTyê, ôwjÓTsêe …̋ ẙTeT+<äs¡eTT ̇  sê»´eTT ø=s¡≈£î

|üìyê]>± ñ+&ÉT≥≈£î düVü‰j·TeTT #˚j·T+&ç. e÷

|ü]dæú‘·T\T m˝≤ ñHêï, ̇ e⁄ Ç∫Ãq Á|ü‹uÛÑqT yê&ÉT‘·÷

nH̊ø£ Äràj·T ìsêàD≤\qT #̊|ü{Ïº, dü+|òü÷ìï ã\|ü]#̊

ø£�|üqT e÷≈£î Á|ükÕ~+#·eTì j˚TdüT HêeTeTTq

n&ÉT>∑T#·THêïeTT ‘·+Á&û, ÄẙTHé!μμ
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ˇø£ ô|ì‡ Ÿ̋ ‘·j·÷Ø<ës¡T&ÉT, ô|ì‡ Ÿ̋qT u≤ø̆‡˝À ô|≥º&ÜìøÏ eTT+<äT

<ëìï |üø£ÿ≈£î rdæ Ç˝≤ nHêï&ÉT:

ªªìqTï Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ |ü+ù| eTT+<äT qTe⁄« ‘Ó\TdüTø√yê*‡q 5 $wüj·÷\T

ñHêïsTT. M{Ïì m\¢|ü⁄Œ&É÷ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√, m|üŒ{Ïø° eTs¡∫b˛≈£î— n|ü⁄Œ&ÉT

qTe⁄« n‘·T´‘·ÔeT ô|ì‡˝Ÿ$ ø±>∑\T>∑T‘êe⁄.μμ

ªªqTe⁄« mH√ï >=|üŒ ø±sê´\T

#̊j·T>∑\e⁄, ø±˙ ìqTï ˇø£]

#̊‹øÏ n|üŒ–+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT

e÷Á‘·ẙT n~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.μμ

ªªqTe⁄« m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ô|ì‡ Ÿ̋ #Óπøÿ

Áø£eT+˝À m+‘√ H=|æŒì

nqTuÛÑ$kÕÔe⁄, ø±˙ ˇø£ eT+∫

ô|ì‡̋ Ÿ>± e÷s¡&ÜìøÏ Ä H=|æŒ ˙≈£î

m+‘√ nedüs¡+.μμ

ªªqTe⁄« m˝≤+{Ï ‘·|ü⁄Œ\qT #̊dæHê

yê{Ïì dü]~<ä›{≤ìøÏ ˙ <ä>∑Zs¡

m|ü�&É÷ m¬s’»sY ñ+&Ü*.μμ

ªª˙˝À n‘·´+‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq

uÛ≤>∑+ (Á>±ô|ò’{Ÿ), n~ ˙ ˝À|ü\

ñqï|ü�&̊ ˙ $\Teμμ

ªªqTe⁄« @ ñ|ü]‘·\+ô|’ sêdüTÔHêï,

˙ eTTÁ<äqT ẙj·÷*. |ü]dæú‹

m˝≤+{Ï<Ó’Hê qTe⁄« sêj·T&É+

e÷Á‘·+ Ä|ü≈£L&É<äT.μμ

ô|ì‡˝Ÿ á dü÷Á‘ê\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îì,

>∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤qì ‘·q ‘·j·÷Ø<ës¡TìøÏ

Á|üe÷D+ #˚dü÷Ô, u≤ø˘‡˝ÀøÏ yÓ[fl+~.

qTe⁄« <˚e⁄ì #˚‹øÏ ìqTï qTe⁄«

n|üŒ–+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, n˝≤π> ˙˝Àì

HÓ’|ü⁄D≤´\qT Ç‘·s¡T\ eT+∫ ø√dü+

ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄Œ&ÉT mH√ï >=|üŒ ø±sê´\T

#̊j·T>∑\e⁄.

J$‘·+˝À ˙e⁄ s¡ø£s¡ø±\ düeTdü´\qT

m<äTs√ÿe&É+ <ë«sê qTe⁄« m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT

e÷qdæø£ y˚<äqqT nqTuÛÑ$kÕÔe⁄, ø±˙ ˇø£

ã\yÓTÆq e´øÏÔ>± e÷s¡&ÜìøÏ Ä nqTuÛÑyê\T

˙≈£î <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

qTe⁄« #˚dæq ‘·|ü⁄Œ\T dü]~<ä›ã&Ü* n+fÒ

qTe⁄« <˚e⁄ìì ø£*–e⁄+&Ü*. n|ü�&˚ ˙

‘·|ü�\T/bÕbÕ\T j˚TdüT s¡ø£Ô+#˚

|ü]Vü≤]+|üã&ç |ü]X̄ó<äT∆ì>± e÷s¡Ãã&É‘êe⁄.

˙˝À n‘·´+‘· ÁbÕeTTK´yÓTÆq~ ˙

n+‘·s¡+>∑+ (Vü≤
<äj·T+) e÷Á‘·y˚T.

n~ m≥Te+{Ï ø£\àwü+ ˝Ò≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô>±

ø±bÕ&ÉTø√>∑*–‘̊H̊ ˙ $\Te!

qTe⁄« n&ÉT>∑Tô|fÒº Á|ü‹ #√{≤ ˙ eT+∫

eTTÁ<äqT y˚j·÷*. |ü]dæú‹ m˝≤ ñHêï ˙

u≤<Ûä´‘·\qT qTe⁄« HÓs¡y˚s¡Tdü÷ÔH˚ ˙ q&Éø£qT

ø=qkÕ–düTÔ+&Ü*.

 ˙ J$‘·+ ìs¡s¡úø£yÓTÆq~ ø±<äT.

qTe⁄« ̌ ø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq e´øÏÔ$,

˙ \øå±´ìï qTe⁄« e÷Á‘·y˚T HÓs¡y˚s¡Ã>∑\e⁄!
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dü÷#·q\T :

1. düŒ+<äq˝À Á|æ+{Ÿ #d̊æq ôdô|º+ãsY 2026 >∑fīflqT&çø£≥Tº

|üP]Ô #̊dæ ø£{Ÿ #d̊æ e÷≈£î |ü+bÕ*. ys̊¡T>± |ü+|æq$

d”«ø£]+|üã&Ée⁄.

2. |üP]Ô #d̊æq ôdô|º+ãsY 2026 >∑fī¢qT&çø£≥Tº e÷≈£î e#Ã̊ HÓ\

nq>± (nø√ºãsY 2026 ˝À|ü⁄) e÷ø£+<̊≥≥Tº |ü+bÕ*.

|üP]Ô #̊dæ |ü+|æqyê] ù|s¡T : .......................................................

düŒ+<äq ø√&é HÓ+ãs¡T : ...............................................................

}] ù|s¡T : ................................................................................

n&É¶+ :

1. ` ` ` ` `   Vü≤düÔ ø£�‘ê\j·TeTT\˝À ìedæ+|ü&ÉT.  (nbı.ø±.)

5.  MT˝À meì¬ø’qqT C≤„qeTT ø=<äTe>± ñqïjÓT&É\ n‘·&ÉT <˚e⁄ì

n&ÉT>∑e˝…qT,... Äj·Tq meìì >∑~›+|üø£ n+<ä]øÏì  ` ` ` ` `

<äj·T#˚j·TTyê&ÉT. (j·÷ø√ãT)

7. eTqeTT qeTà<ä>∑ì yês¡yÓTÆqqT, Äj·Tq qeTà<ä–qyê&ÉT>±

ñ+&ÉTqT— Äj·Tq ‘·q  ` ` ` ` q≈£î $s√<ÛäeTT>± @~j·TT

#˚j·T˝Ò&ÉT. (2 ‹yÓ÷‹)

9. n|ü⁄Œ&ÉT Ç~>√ <˚e⁄ì ìyêdüeTT eTqTwüß´\‘√ ≈£L&É ñqï~, Äj·Tq

yê]‘√  ` ` ` ` ` ` , yêsêj·Tq Á|ü»˝…’j·TT+<äTs¡T, (Á|üø£≥q)

12. eTq Á|üuÛÑTyÓ’q j˚TdüTÁø°düTÔ nqT ‘·q ≈£îe÷s¡Tì düVü≤yêdüeTTq≈£î

$TeTTàqT  ` ` ` `  <˚e⁄&ÉT qeTà‘·–qyê&ÉT. (1 ø=]+B∏)

14. Vü≤H√≈£î <˚e⁄ì‘√  ` ` ` `  ‘·s¡Tyê‘· <˚e⁄&É‘·ì rdæø=ìb˛jÓTqT

>∑qTø£ n‘·&ÉT ˝Òø£b˛jÓTqT. (Ä~ø±+&É+)

16. uÀj·TE uÒ‘Ó¢ùV≤eTTqT+&ç e∫ÃjÓT¨yê MT≈£î ‘√&Ó’ j·TT+&ÉTqT

` ` `  #˚qT ø√j·TTyê]‘√ #Ó|üŒ>±... (s¡÷‘·T)

18. dü<ëø±\eTT jÓT¨yêj·T+<äT Hê  ` `  ì\T|ü⁄#·THêïqT. (ø°s¡Ôq)

20. ` ` `  ô|≥ºã&ç |ü<äTqT>∑\ Áø=‘·Ô<Ó’q qT]|æ&ç Áe÷qT>± ìqTï

ìj·T$T+∫j·TTHêïqT. (jÓTwüj·÷)

21. düeTdüÔeTTqT  ` ` ` `  y˚T˝…’q<ëìì #˚|ü≥Tº&ç. (1 <ÛÓdü‡)

22. ô|+&ç¢≈£îe÷s¡T&ÉT Ä\dǘ eTT #˚j·T>± yês¡+<äs¡T  ` ` `  ìÁ~+#·T

#·T+&ç].

23. yês¡T y˚&ÉTø=qø£ eTTqT|ü⁄ H˚qT ñ‘·Ôs¡$T#ÓÃ<äqT yês¡T ` ` `

#˚j·TT#·T+&É>± H˚qT Ä\+øÏ#Ó<äqT. (jÓTwüj·÷)

24. Äj·Tq ø£+kÕ* n–ïe+{Ïyê&ÉT, #êø£*yêì ` ` e+{Ï yê&ÉT—

(eT˝≤ø°)

25. Hê düF, ˙e⁄  ` ` |ü≥ºDeTTe˝… düT+<äs¡yÓT Æq <ëqe⁄.

jÓTs¡÷wü˝ÒeT+‘· kÂ+<äs¡´e+‘·Tsê\e⁄ f… ¬øÿeTT\ HÓ‹Ôq

ôd’q´eTTe˝… uÛÑj·TeTT |ü⁄{Ïº+#·T <ëqe⁄

ì\Te⁄ :

1. H˚qT ‘·+Á&çì y˚&ÉTø=+<äTqT, MTjÓTT<ä› m\¢|ü⁄Œ&ÉT qT+&ÉT≥¬ø’  Äj·Tq

y˚s=ø£ Ä<äs¡Dø£s¡ ÔqT, nq>±  ` ` ` ` ` ` `  Ä‘·àqT

MTø£qTÁ>∑Væ≤+#·TqT. (jÓ÷Vü‰qT)

2. eTq <˚e⁄ì eT+~s¡|ü⁄ ùdeì$T‘·ÔeTT Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT ` ` `

yÓ+&ç˝À e∂&Ée e+‘·T Ç#ÓÃ<äeTì ìã+<Ûäq #˚dæø=+{Ï$T.

(HÓôV≤e÷´)

3. dü‘·´$wüj·TyÓTÆq nqTuÛÑeC≤„qeTT yê]øÏ ø£\T>∑T≥¬ø’,     <˚e⁄&=ø£

` `  m<äTsê&ÉT yê]øÏ e÷s¡TeTqdüT‡ <äj·T#˚j·TTqT— (2‹yÓ÷‹)

4. uÛÑ÷$TøÏ Ä»„ì#·TÃyê&ÉT Äj·TH˚ Äj·Tq yêø£´eTT ãVüQ  ` `

eTT>± |üs¡T¬>‘·TÔqT. (ø°s¡Ôq\T)

5. yê{Ï ø±\eTTq ` ` ` ` ` `  Ç\T¢ #˚s¡Tq≥T¢ |üPs¡íej·TdüT‡

>∑\yê&ÉyÓ’ ˙e⁄ düe÷~ÛøÏ #˚¬s<äe⁄. (jÓ÷ãT)

6. ‘·q sê»´eT+‘·{Ï ô| ’q n~Û|ü‘·T\T>± ñ+&ÉT≥¬ø ’ q÷≥

Çs¡Te~eT+~ j·T~Û|ü‘·T\qT ìj·T$T+#·T≥≈£î <äsê´y˚wüßq≈£î

Çwüºe÷jÓTqT. yê]ô|’q eTT>∑TZ]ì Á|ü<ÛëqT\>± ìj·T$T+#ÓqT— Ä

eTT>∑TZ]˝À <ëìj˚T\T ` ` ` .

8.  Ä˝À∫+#·TeTT, <˚e⁄&ÉT X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’ |òüTq‘·  ` ` ` `  yê&ÉT

Äj·TqqT b˛*q uÀ<Ûä≈£î&Óe&ÉT?

10. düø£\ »qeTT\≈£î düTyês¡Ô  ` ` `  Á|üø£{Ï+|üã&Ée˝…qT. (e÷s¡Tÿ)

11. Á|ü‹ |ü\¢eTT |üP&ÉÃã&ÉTqT Á|ü‹ ø=+&Éj·TT yÓT≥ºj·TT |ü\¢eTT

#˚j·Tã&ÉTqT e+ø£s¡ e÷s¡ZeTT\T ‹qïìe>∑TqT ø£s¡≈£î e÷s¡ZeTT\T

` ` ` e>∑TqT. (\÷ø±)

13. jÓ÷Hê‘êqT ‘·q <äT|üŒ{Ïì ‘·q ø£‹Ôì ‘·q $\T¢qT  ` ` ` `qT

rdæ <ëM<äTq øÏ#ÓÃqT. (1 düeT÷j˚T\T)

15. ôd’ì≈£î&Óe&ÉTqT j·TT<ä∆eTTq≈£î b˛e⁄q|ü⁄Œ&ÉT, ‘·qTï <ä+&ÉT˝À

#˚s ¡TÃø=ìqyêìì dü+‘√wü ô|≥ºe˝…qì á Jeq

yê´bÕs¡eTT\˝À  ` ` ø=q&ÉT. (2 ‹yÓ÷‹)

17. yês¡T ‘·eT K&ÉZeTT#˚‘· <˚X¯eTTqT kÕ«BÛq|üs¡#·T ø=q˝Ò<äT... ̇ e⁄

yê]ì  ` ` ` ` ` $ >∑qTø£ ˙ <äøÏåDVü≤düÔy˚T ˙ u≤VüQy˚ ˙

eTTKø±+‹j˚T yê]øÏ $»j·TeTT ø£\T>∑CÒôdqT.

19. eTqTwüß´\ b˛*ø£>± |ü⁄{Ïº, <ëdüTì dü«s¡÷|üeTTqT <Ûä]+#·Tø=ì,

‘·qTï ‘êH˚  ` `  ` ` #˚dæø=HÓqT.

21. ˙e⁄ j·TÚeH˚#·Ã¤\qT+&ç bÕ]bıeTTà,  ` ` `  Vü≤�<äj·TT˝…’

Á|üuÛÑTe⁄q≈£î ÁbÕs¡úq #˚j·TTyê]‘√≈£L&É ˙‹ì $XÊ«düeTTqT

Áù|eTqT düe÷<ÛëqeTTqT yÓ+{≤&ÉTeTT. (2 ‹yÓ÷‹)

23. nsTTqqT y˚<äqbı+~q <˚X¯eTTMT<ä ` `  ì\Te˝Ò<äT.

>∑eTìø£ : 6 HÓ\\T es¡Tdü>± bÕ˝§Zì ø£¬sø̆º »yêãT\‘√ >∑fīflqT&çø£≥Tº #̊dæ |ü+|æq $CÒ‘·\≈£î Á|ü‘̊´ø£ ãVüQeT‹ Çe«ã&ÉTqT.

n+‘̊ø±≈£î+&Ü MT ù|s¡T MT bǫ̀ {À düŒ+<äq˝À Á|ü#·T]+#·ã&ÉTqT
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19.j˚TdüT HêeTeTT 21.ˇø£ düTqï 25.eTTe÷às¡T 26.|üØø£å
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18.qeTkÕÿs¡eTT 20.düTqïeTT 22.≈£qTï 23.≈£î|üŒ 24.•ø£å
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»j·TeTà ̋ ≤u≤qT, Á|üdüqï, eTH√s¡+õ‘·eTà, $eT˝≤ düTUÒ•ì,

s¡‘êï sêãsYº, düs√õì, eTH√Vü≤s¡eTà ∫‘·÷Ôs¡T: ẙTØ |ü⁄wüŒẙDÏ,

$»j·T ≈£îe÷], dü÷düHé <̊e≈£îe÷] ‘·÷.>√.õ˝≤¢ : yÓTØ‡

˝≤¬sHé‡,  dü‘·´e‹ sêCŸ >∑T+≥÷s¡T: yÓ’.$. Á|üø±XŸ≈£îe÷sY,

k˛Á‘·yêDÏ—   ôV’≤<äsêu≤<é: yÓTØ‡ yÓTÆUÒ\H, dü‘·´≈£îe÷],

Áπ>wæj·Tdt, yÓTØ‡ Á|üuÛ≤e‹ ø£ècÕí: mùdÔs¡eTà ø£s¡÷ï̋ Ÿ: s¡‘·ïeTj·T´,

s¡|òüTT sêeTj·T´, <̊eeTDÏ, »j·TeTDÏ, XÊ´eT˝≤<̊$, sê»©\,

Á|üdüqï dürwt, CÒHé Äq+<äsêe⁄ $»j·Tyê&É: ẙTØ $ÁXÊ+‘·eTà

HÓ\÷¢s¡T: Væ≤˝≤¶ e÷s¡Zπs{Ÿ, JeHé ÁÁ|üüø±X¯+: uÛ≤s¡r Ä+Á&É÷dt,

dü«s¡í\‘·, k˛ÔÁ‘·yêDÏ, <äj·÷s¡‘·ï+, jÓT¨wüße, düs¡fi¯eTà,

bòÕ¢¬sq‡eTà |ü.>√.õ˝≤¢: $»j·T ìd”‡, dü‘·́ e‹ sê»H, C…MTe÷

dü÷düHé ø£&É|ü: sê»u≤ãT, |ü<ëàe‹, XÊsê düT>∑TDeTà,

eTH√s¡+õ‘·eTà, uÛ≤s¡r Ä+Á&É÷dt, dü«s¡í\‘· düT+<äs¡+,

ùV≤eT\‘·, uÛ≤s¡r <˚eÁ|æj·T+ $XÊK: dü‘·´Hêsêj·TD

es¡+>∑̋ Ÿ: XÀuÛ≤sêDÏ, ¬ø+|ü⁄ s¡‘·ï≈£îe÷], BHê ÁøÏdüº|òüsY
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MT düVü≤ø±s¡+ - nH̊ø£ Ä‘·à\ ÄX̄

MT $XÊ«dü|üPs¡«ø£ düVü≤ø±s¡+ <ë«sê düTyês¡Ô eT]+‘· <ä÷s¡+

#˚s¡T‘√+~. nH˚ø£ Ä‘·à\T Áø°düTÔqT ‘Ó\TdüT≈£î+≥THêïsTT.

ÁbÕs¡úq... Áù|eT... |ü]#·s¡́ ...

MT ÁbÕs¡úq\T e÷ ã\eTT, MT düVü‰j·T+ e÷ |ü]#·s¡´≈£î Ä<Ûës¡+.

<˚e⁄&ÉT $TeTTà\qT Äos¡«~+#·TqT >±ø£!

<̊e⁄ì eTVæ≤e÷s¡∆yÓTÆq  |ü]#·s¡́ \T

düTyês¡Ô Á|üø£≥q, ÁbÕs¡úq, Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD, ù|<ä\≈£î düVü‰j·T+,

düŒ+<äq |üÁ‹ø£ Á|ü#·Ts¡D...  Çe˙ï MT düVü≤ø±s¡+‘√ kÕ<Ûä́ +.

<ë‘·è‘·«+‘√ $‘·Ô+&ç ̀  <̊e⁄&̊ n_Ûeè~∆|üs¡TkÕÔ&ÉT

MTs¡T H˚&ÉT $‘Ô̊ Á|ü‹ düVü≤ø±s¡ $‘·Ôq+, πs|ü{Ï nH˚ø£ Ä‘·à\

s¡ø£åD≈£î, ≈£î≥T+u≤\ e÷s¡TŒ≈£î, eT+∫ düe÷» ìsêàD≤ìøÏ

ªª|ü⁄#·TÃø=qT≥ ø£+f…

Ç#·TÃ≥

<Ûäq´eTT.μμ

<̊e⁄ì sê»´ $düÔs¡D

eTq \ø£ǻ +

MT uÛ≤>∑kÕ«eT´+

e÷≈£î nedüs¡+!
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